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Do you look after a
family member or

friend?

Carers
Leeds

can help.

ਕੀ ਤੁਸ� ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਿਕਸੇ
ਮ�ਬਰ ਜਾ ਂਦੋਸਤ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ

ਕਰਦੇ ਹੋ?

ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ
ਲੀਡਸ ਮਦਦ ਕਰ
ਸਕਦੇ ਹਨ।

Czy opiekujesz się
członkiem rodziny
lub przyjacielem?

Opiekunowie
Leeds mogą Ci

pomóc.

هل تعتني بأحد

أفراد العائلة أو
الأصدقاء؟

يمكن لمقدمي

الرعاية في ليدز
المساعدة.

کیا آپ خاندان کے کسی
رکن یا دوست کی دیکھ

بھال کرتے ہیں؟

ہم مدد

کر سکتے
ہیں.

Ai grijă de un
membru al familiei
sau de un prieten?

Careers
Leeds vă

poate ajuta.

ਸਤ ਸ�ੀ ਅਕਾਲ



Admin Tel
Email

0113 380 4300
advice@carersleeds.org.uk

Website
Twitter/X
Facebook

carersleeds.org.uk
@CarersLeeds
Carers Leeds

6-8 The Headrow, Leeds,  LS1 6PT

ਕੀ ਤੁਸ� ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਿਕਸੇ
ਮ�ਬਰ ਜਾ ਂਦੋਸਤ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ
ਕਰਦੇ ਹੋ?
ਅਸ� ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ

Scan to
hear 

ਸੁਣਨ ਲਈ
ਸਕੈਨ ਕਰੋ



Czy opiekujesz się
członkiem rodziny
lub przyjacielem?
Opiekunowie Leeds
mogą Ci pomóc.
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Scan to
hear 

Skanuj, aby
usłyszeć



هل تعتني بأحد أفراد
العائلة أو الأصدقاء؟
يمكن لمقدمي الرعاية في

ليدز المساعدة.
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hear 

مسح للاستماع
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کیا آپ خاندان کے
کسی رکن یا دوست
کی دیکھ بھال کرتے

ہیں؟
ہم مدد کر سکتے ہیں.
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Ai grijă de un
membru al familiei
sau de un prieten?
Careers Leeds vă
poate ajuta.


